Exokrine Pankreasinsuffizienz

Ein Beitrag von Fabian Miiller

Ein Patient kommt mit unspezifischen Verdauungsbeschwerden in unsere Praxis. Was kann
dahinterstecken? Eine mégliche Ursache ist die verminderte Produktion oder Wirksamkeit der
Bauchspeicheldriisenenzyme. Dieser Beitrag beleuchtet die Hintergriinde, Diagnostik und
Behandlung der exokrinen Pankreasinsuffizienz.
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Typische Symptome einer exokrinen Pankreasin-
suffizienz sind Blahungen, Durchfélle und Stuhlver-
anderungen. Haufig kommt es zu hellem, breiigem
Stuhl, der aufgrund des hohen Fettanteils bei Tief-
spiiltoiletten auf dem Wasser schwimmt. Die exo-
krine Pankreasinsuffizienz ist auch eine der
moglichen Ursachen einer Mikrobiotastorung des
Dickdarms mit einer Hochwucherung der Faulnis-
flora. So konnen viele unspezifische Symptome auf-
treten. Teilweise kann es dazu kommen, dass die
stark vermehrten Dickdarmkeime nach oben in den
Diinndarm driicken. So kann ein Overgrowth-Syn-
drom (SIBO-Syndrom) entstehen.

Um die exokrine Pankreasinsuffizienz bei unspezi-
fischen Bauchbeschwerden, Verdauungsstorungen
oder Veranderungen der Darmflora nicht zu iiber-
sehen, ist eine gute Diagnostik essenziell.

Diagnostik

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, einer exokrinen
Pankreasinsuffizienz auf die Spur zu kommen. Neben
der Stuhldiagnostik (Labor) ist auch die traditionelle
Harnabkochung moglich, eine gute Hinweisdiagnos-
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tik. Wenn es beim Zusatz von Natronlauge nach der
Harnabkochung zu einer weif3-triiben Farbe des
Urins mit Flockenbildung kommt, ist dies ein Hin-
weis auf eine exokrine Pankreasinsuffizienz. Ein
grau-brauner oder schwarz-brauner Niederschlag
deutet auf eine hochgradige Bauchspeicheldriisen-
schwiche hin. Tritt ein weifler Niederschlag auf,
schiittet hiufig das Pankreas nicht geniigend Bikar-
bonat aus. Somit liegt der pH-Wert im Duodenum
nicht im optimalen Bereich, die Pankreasenzyme
kénnen nur eingeschrénkt wirksam werden.

Verdauungsriickstinde im Stuhl liefern weitere gute
Hinweise. Wenn Eiweifl und/oder Fett im Stuhl erhdht
ist, dann liegt oft eine schwa-
che erste Coctio vor. Es
muss nicht nur eine Schwa-

Fiir Eilige
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che der Bauchspeicheldriise
bestehen, bei erhohter
Eiweifimenge ist auch ein
Magenproblem moglich. Bei
erhohtem Fettanteil kann
neben dem Pankreas auch
das Leber-Galle-System
kausal damit zusammen-
héngen. >>

Ziel der Therapie ist es, die Sekretionsleistung
des exokrinen Pankreas zu erh6hen bzw. die
Verdauung durch Enzymsubstitution zu
unterstiitzen. Langfristig sollte versucht
werden, die Bauchspeicheldriise zu

regenerieren. Eine eventuelle bakterielle Fehl-
besiedlung von Diinn- und Dickdarm ist
therapeutisch zu beriicksichtigen.




Alle Bitterstoffe
konnen die erste
Coctio anregen.

Erdrauch ist die
Pflanze der Wahl
bei Druckschmerz-
haftigkeit im
Bereich des
Sphincter Oddi.

Okoubaka kann
iiber eine ent-
giftende Wirkung
die Pankreas-
regeneration
fordern.
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Bei fast allen Enzymen der Bauchspeicheldriise
kommt es wihrend der Darmpassage zu chemi-
schen Veranderungen. Nur die Pankreas-Elastase
ist ein Enzym, welches nach der Freisetzung in den
Darm nicht verdndert wird. Somit zeigt die Mes-
sung im Stuhl einen verldsslichen Wert fiir die
Enzymsekretion. Elastase-Werte unter 200 sind
definitiv zu wenig, ideal sind Werte iiber 500.

Sekretproduktion

Im Inneren des Pankreas produzieren die soge-
nannten Azinizellen enzymbhaltige Granula, die an
die Zelloberflache abgegeben werden. Sie werden in
Proteasen, Nukleasen, Lipasen und die Glykosidase
a-Amylase eingeteilt. Die Enzyme, aufler a-Amylase
und Lipase, werden in einer inaktiven Form sezer-
niert. Die Aktivierung erfolgt erst im Diinndarm.
Der erste Schritt dazu erfolgt durch das in der intes-
tinalen Mukosa produzierte Glykoprotein Entero-
kinase. Sie trennt mehrere Aminosduren von dem
Trypsinogen ab. Dadurch entsteht das Trypsin, wel-
ches im zweiten Schritt die anderen Vorstufen akti-
viert. Es ist wichtig, dass ein bestimmter pH-Bereich
im Diinndarm vorherrscht, damit die Enzyme gut
wirken kénnen.

Die Enzyme werden iiber ein Gangsystem mit dem
Ductus pancreaticus major und eventuell dem Duc-
tus pancreaticus minor in das Duodenum geleitet.
Innerhalb des Gangsystems wird Bikarbonat und
Muzin produziert und dem Sekret zugegeben. Der
Ductus pancreaticus miindet iiber die Vatersche
Papille (Sphincter Oddi) in das Duodenum.

In der Phase zwischen den Mahlzeiten erreicht die
Bikarbonatproduktion ungefihr 2 % und die
Enzymproduktion ungefihr 10 % des Maximums.
Die Sekretionsleistung wird durch den Nervus
vagus und hormonell gesteuert. Beim Eintritt des
sauren Mageninhaltes in das Duodenum wird aus
den duodenalen S-Zellen das Hormon Sekretin aus-
geschiittet. Hierzu ist ein pH-Wert von unter 4,5
notwendig. In geringem Umfang stimulieren Gal-
lensalze und Fettsduren die Sekretinausschiittung.
Durch Lipide, Proteine und Aminosduren im Nah-
rungsbrei wird aus den duodenalen I-Zellen Cho-
lecystokinin (CCK) freigesetzt. Beide Hormone
erreichen iiber die Vena portae das Kreislaufsystem
und damit das Pankreas. Das Sekretin stimuliert die
Enzym- und Bikarbonatausschiittung im Pankreas,

i

Als erste Coctio (erste Kochung) wird in der
traditionellen europgischen Naturheilkunde die
Verarbeitung der Nahrung im Magen und Diinn-
darm bezeichnet.

das CCK die pankreatische Enzymsekretion und die
Kontraktion der Gallenblase.

Therapie der exokrinen
Pankreasinsuffizienz

Das Natiirlichste ist es, wenn wir mit unseren Maf3-
nahmen dafiir sorgen, dass die Bauchspeicheldriise
wieder geniigend Sekret abgibt. Wenn dies nicht
moglich ist oder die Sekretionsférderung nicht aus-
reicht, kommt der Patient nicht um die Substitution
von pflanzlichen oder tierischen Enzymen herum.
Wir sollten auch dann daran arbeiten, dass das Pan-
kreas sich erholt und so mehr Sekret produziert.

Anregung der Sekretproduktion

Grundsétzlich kénnen wir mit allen Bitterstoffen die
erste Coctio anregen. Bestimmte Pflanzen haben
aber einen besonderen Bezug zu diesem Organ, z.
B. der Drachenblutbaum (Harungana madagasca-
riensis, Wirkstoff Haronga), Léwenzahn (Taraxa-
cum), Odermennig (Agrimonia eupatoria), die
Wasserhyazinthe (Eichhornia) und Wegwarte
(Cichorium intybus).

Eine besondere Pflanze ist der Erdrauch (Fumaria).
Er wird hauptsdchlich angewendet, wenn eine
Druckschmerzhaftigkeit im Bereich des Sphincter
Oddi vorliegt. Dazu wird auf einer gedachten Linie
vom Bauchnabel zur rechten Schulter zwei Quer-
finger vom Nabel entfernt palpiert.

Die Pflanzen kénnen entweder einzeln, in einer
individuellen Kombination oder als Fertigarznei-
mittel verordnet werden. Zwei Praparate haben sich
in meiner Praxis bewéhrt: Digesto Hevert und
Metaharonga (Fa. Hevert und Meta Fackler). Dige-
sto Hevert enthélt neben Wasserhyazinthe und
Lowenzahn u. a. Bitterholz mit einer allgemein
sekretionsfordernden Wirkung. Metaharonga ent-
hélt neben Drachenblutbaum, Wasserhyazinthe und
Lowenzahn u. a. Nux vomica D4 zur Regulation des
Vagus. Beide Mittel enthalten Okoubaka, welches
tiber eine entgiftende Wirkung die Pankreasregene-
ration férdert. Bei beiden Mitteln sollten 3-mal tag-
lich 10-20 Tropfen vor den grofiten Mahlzeiten
eingenommen werden.

Enzymsubstitution

Bei der Substitution von Pankreasenzymen denkt
man zuerst an tierische Praparate. Beispiele dafiir
sind Kreon (Fa. EurimPharm) oder Pankreatin Laves
(Fa. Laves Arzneimittel). Diese Mittel gibt es in unter-
schiedlichen Starken. Pankreatin 10000 Laves hat fol-
gende Aktivitdt: Protease 425, Lipase 10000 und
Amylase 7 250. Sie haben eine hohe Wirksamkeit,
aber nur einen kleinen pH-abhéngigen Wirkbereich.
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Wenn die Bauchspeicheldriise nicht gentigend Bikar-
bonat ausschiittet, nimmt die Wirksamkeit rapide ab.
Haufig haben also die tierischen Enzyme nicht den

Wirksamkeit der tierischen Enzyme, wenn
diese Mittel gleichzeitig eingenommen
werden. Beispiele sind Bicanorm oder Soda-

Effekt, den wir uns davon erwarten. Dies liegt in vie- norm (beide Firma PentaMed). Bikarbonat- B Tierische Enzyme
len Féllen an einem zu sauren pH-Wert im Duode- produkte, die sich bereits im Magen 16sen, haben eine hohe
num, da nicht geniigend Bikarbonat sezerniert wird. sind hierfiir ungeeignet. Wirksambkeit, aber
Ursache davon ist, dass der Nahrungsbrei, der vom einen kleinen
Magen in das Duodenum kommt, einen pH-Wert 3. Pflanzliche Enzyme: Diese haben zwar eine pH-abhingigen
iiber 4,5 hat. Somit wird nicht ausreichend Sekretin niedrigere Aktivitat, aber einen deutlich Wirkbereich.
freigesetzt. Dies fithrt zu einer Verminderung der hoheren pH-Wirkbereich. In meiner Praxis
Bikarbonatausschiittung und damit zu einer ausblei- setze ich DigestioCym (Fa. Biogena) oder
benden Alkalisierung. Es gibt drei Moglichkeiten, Nortase (Fa. Repha) ein. DigestioCym hat ein
mit dieser Situation umzugehen: Anregung der niedriges fettabbauendes Potenzial: Protease
Magensekretion, kombinierten Einsatz von tieri- 1200, Lipase 200 und Amylase 4 800 Ein-
schen Enzymen und Bikarbonat oder Einsatz von heiten. Nortase hat eine geringe eiweif3-
pflanzlichen Enzymen. abbauende Aktivitit: Protease 49, Lipase 7 000
und Amylase 630 Einheiten. Ein besonderes ® Pflanzliche

1. Anregung der Magensekretion: Bitterstoffe oder Mittel ist das Enzymatin (Fa. Intercell). Es Enzyme haben eine

die Substitution von Salzsiure und Pepsin (z. B. enthélt neben tierischen Pankreasenzymen niedrigere Aktivitat,

Enzynorm von Nordmark Arzneimittel)
kénnen die Magensekretion und damit die
Sekretinausschiittung anregen. Klassische
Beispiele fiir magenwirksame Bitterstoffe sind
Enzian, Wermut, Tausendgiildenkraut, Meister-
wurz, Engelwurz oder Bitterholz. Eine
Mischung von sekretionsanregenden Pflanzen
(Wermut und Condurangorinde) und tierischen
Pankreasenzymen (Protease 250, Lipase 6 500
und Amylase 4 500) ist Pascopankreat (Fa.
Pascoe). Mittags und abends nimmt der Patient
je eine gelbe Tablette 15 Minuten vor der Mahl-
zeit und eine rote Tablette zu Beginn der Mahl-
zeit unzerkaut mit etwas Fliissigkeit ein.

2. Kombinierter Einsatz von tierischen Enzymen
mit Bikarbonat: Bikarbonat in einer magen-
saftresistenten Galenik erhoht die

(Protease 1 800, Lipase 1 800 und Amylase 1
400 Einheiten) pflanzliche Pankreasenzyme
sowie als weitere Enzyme: Lactase, Sucrase,
Maltase, Hemicellulase, Cellulase und Alpha-
Galactosidase.

Regeneration des Pankreas

Das Idealziel der naturheilkundlichen Therapie ist
die Wiederherstellung einer ausreichenden Bauch-
speicheldriisenfunktion. Nicht immer kommt man
um einen langfristigen Einsatz von Bitterstoffen
oder Enzymen herum. Es lohnt sich aber auf jeden
Fall, eine Regeneration des Pankreas anzustreben.
Neben regenerativen Mitteln sollten auch eine
Belastung des Pischinger-Raums und psychosoma-
tische Gesichtspunkte berticksichtigt werden. Indi-
rekt regenerativ wirken auch die bereits >>

aber einen deutlich
hoheren pH-Wirk-
bereich.
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Therapeutisches
Ziel sollte es sein,
eine langfristige
Enzymsubstitution
zu vermeiden.

Der Milz-Pankreas-
Meridian der TCM
héngt mit dem
Thema ,,Griibeln
und Sorgenmachen“
zusammen.

@— SCHWERPUNKT

aufgefiihrten Enzympréparate. Wenn diese fiir eine
bestimmte Zeit ohne gleichzeitige Bitterstoffe ver-
ordnet werden, kann es zu einer Regeneration kom-
men. Durch die Enzymsubstitution muss die
Bauchspeicheldriise nicht mehr auf vollen Touren
laufen. Spiter sollten aber wieder Bitterstoffe ein-
geschlichen werden, gleichzeitig sollte versucht wer-
den, die Enzyme auszuschleichen.

Das klassische Mittel, das ich in meiner Praxis zur
Pankreasregeneration anwende, ist Barium/Pan-
kreas (Fa. Wala). Ich kombiniere gern die Injektio-
nen in den Akupunkturpunkt B20 (Pishu) mit der
Einnahme der Globuli. Eine Entlastung des
Pischinger-Raums durch Ausleitungsmafinahmen
ist wichtig, da die Bauchspeicheldriise sehr anfillig
auf diese Belastungen reagiert. So ist Okoubaka D2
im Digesto Hevert und Metaharonga enthalten. Es
wirkt {iber den Darm entgiftend. Entgiftende Maf3-
nahmen nach Augendiagnose sind weitere Mog-
lichkeiten, einen individuellen Therapieplan zu
erstellen. Aschnerverfahren kénnen das Konzept
sehr gut bereichern.

Die Psychosomatik sollte in einer ganzheitlichen
Behandlung immer beriicksichtigt werden. In der
TCM-Denkweise hangt der Milz-Pankreas-Meri-
dian mit dem Thema ,,Griibeln und Sorgenmachen®
zusammen. Neben einer kognitiven Verhaltensthe-
rapie haben sich Bachbliiten in meiner Praxis gut
bewihrt. Wenn ungel6ste seelische Konflikte als
Ursache in Frage kommen, setze ich gern die Psy-
chokinesiologie ein.

Und bei Therapieresistenz?

Manche Patienten, bei denen eine exokrine Pan-
kreasinsuffizienz festgestellt wurde, haben trotz
passender Therapie weiterhin Beschwerden. Dies
kann daran liegen, dass ein vermehrter Fett- oder
Eiweif8eintrag in den Dickdarm zu einer Verdnde-
rung der Mikrobiota gefiihrt hat. Im Extremfall

kann sich auch eine Uberwucherung des Diinn-
darms mit Keimen der Dickdarmmikrobiota dar-
aus entwickeln. Dies nennt man ein Small Intestinal
Bacterial Overgrowth Syndrom (SIBO). Auch
wenn sich die Verdauungsleistung deutlich verbes-
sert hat, kann die Darmfloraveranderung weiterhin
bestehen. Ohne eine Behandlung der Flora kommt
man meist nicht weiter.

Weitere diagnostische Schritte sind also eine Mikro-
biotauntersuchung des Stuhls und ein Atemtest zum
Ausschluss oder zur Feststellung eines SIBO-
Syndroms. Die Behandlung erfolgt, neben der Pan-
kreastherapie, durch eine Kombination von
Synbiotika und Mitteln, die die ungiinstigen Keime
in der Darmflora reduzieren. Bei der Sonderform
des SIBO-Syndroms diirfen keine Probiotika mit
Bifidokeimen oder E. coli und keine Prébiotika ein-
gesetzt werden. Dies wiirde die Uberwucherungs-
situation eher verschlimmern.

Fazit

Eine exokrine Pankreasinsuffizienz kann unter-
schiedliche unspezifische Verdauungsbeschwerden
verursachen. Harnabkochung und Verdauungsriick-
stande liefern erste Hinweise. Die Diagnose wird
durch die Pankreas-Elastase im Stuhl gesichert. The-
rapeutisch wird die Sekretionsleistung unterstiitzt,
oder es werden Enzyme substituiert. Uber Regene-
rationsmafinahmen kann langfristig die Enzympro-
duktion erhoht werden. Die Mikrobiota des
Diinn- und Dickdarms darf bei diesem Krankheits-
bild nicht aus den Augen verloren werden. ®

il

Synbiotika sind eine Kombination von lebenden
Keimen (Probiotika) und Stoffen, die das
Wachstum der positiven Keime férdern

(Prabiotika).
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